



La nature vous inspire ? 

Les manières de méditer dans ou avec la nature sont nombreuses, souvent enracinées dans une 
tradition religieuse. Pour leur part, les quakers prétendent ne pas méditer, mais s’efforcent de 
s’ouvrir à l’inspiration en un recueillement collectif fondé dans le silence. Quelle que soit 
l’approche, l’action est essentiellement intérieure.


Si vous êtes de celles et ceux qui cherchent par ce biais l’harmonie avec la nature, la 
Communauté de Pirassay et le groupe quaker de Genève  vous invitent à les rejoindre à


la chapelle de Riantmont,  
Route de la Chapelle, 01170 Vesancy 

à 11 heures 
dimanche le 17 septembre 2023 

Après une heure de méditation ou de culte, nous partagerons un pique-nique canadien. 

Nous espérons compter parmi nous des personnes issues de nombreuses traditions de 
méditation et de pratique religieuse, sources d’échanges riches en découvertes. Chacune aura 
l’occasion au cours du repas d’expliquer sa démarche pendant  l’heure écoulée.


Avant le repas Philippe Roch présentera brièvement son tout nouvel ouvrage Nature mystique : la 
voie de l’écologie spirituelle ( détails au verso de ce feuillet ). 

Un service de covoiturage est proposé. Celles et ceux qui peuvent offrir des places, de même que 
celles et ceux qui cherchent une place, sont prié.e.s de s’annoncer auprès d’Edouard Dommen, 
en indiquant leur point de départ.


Edouard Dommen   +4179 243 17 23, e2dommen@worldcom.ch 

Philippe Roch   +4179 405 52 43, phr@pirassay.ch
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« Imaginez-vous en pleine nature, les pieds nus dans l’herbe, le visage 
tourné vers les nuages, le vent faisant bouger les feuilles des arbres 
dans un doux bruit de frémissement… Ce bien-être que vous ressentez 
soudainement, c’est la communion avec notre immense famille 
écologique.  
Se reconnecter au vivant, c’est faire converger la voie de la nature et 
celle de la mystique, et retrouver le divin en vous et dans la Nature. 
Avec cet essai engagé et humaniste, découvrez un nouveau chemin 
matériel, sensoriel, psychique et spirituel, à travers l’éco-spiritualité et la 
symbolique. Les mots apaisés, bienveillants et joyeux de l’auteur feront 
émerger en vous une nouvelle approche du monde, de l’écologie et de 
votre place sur terre. Rentrez en osmose avec la nature à l’aide 
d’exercices spirituels simples et de prières universelles. Plus qu’un 
simple essai, ce livre est une ode à l’écologie spirituelle . 
 


